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Olá Amigos!

Esta é uma nova forma 
de comunicação que 
desenvolvemos para 
estar mais perto de Vós 
e manter-Vos mais bem 
informados sobre a 
PALEO XXI! 

Obrigado pelo Vosso 
apoio!

O Presidente da 
Associação PALEO XXI, 
administrador do grupo 
de facebookPALEO 
DESCOMPLICADO

Francisco Silva



O ÕÍ ÔÅÍÐÏ ÅÓÔÒÁÎÈÏȟ ÅÓÔÅȣ

ȣÍÁÓ ÃÏÎÔÉÎÕÁÍÏÓ ÊÕÎÔÏÓȦ

Francisco Silva
5Í ÎÏÖÏ ÅÓÔÁÄÏ ÆÏÉ ÄÅÃÒÅÔÁÄÏ ÐÁÒÁ Ï ÐÁþÓȢ %ÓÔÁÍÏÓ ÅÍ Ȱ%ÓÔÁÄÏ 
ÄÅ %ÍÅÒÇðÎÃÉÁȱȦ 
Lembrem-se que não é algo que nos pretende limitar, mas antes 
alertar e defender, para que as coisas corram menos mal. Não 
sou dos que dizem que "vai ficar tudo bem" porque não vai. Vai 
ficar muita coisa diferente: pessoas vão perder a vida, outras o 
trabalho, outros vão assustar-se com a sua pequenez, outros 
encontrar novos sentidos neste caos. Os soldados hoje são 
outros, os castelos são as nossas casas.
As pessoas são aconselhadas a não sair mais do que o 
estritamente necessário, muitas atividades estão a ser 
reduzidas, tal como a impressão e distribuição das nossas 
ÐÕÂÌÉÃÁëėÅÓ Å ï ÐÏÒ ÉÓÓÏ ÑÕÅ ÁÄÁÐÔÜÍÏÓ Á ÒÅÃÅÎÔÅ ȰÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒȱȟ 
pensada para os associados PALEO XXI, para distribuição por 
todos. Um pequeno contributo, um esforço extra por todos.
Obrigado pelo Vosso apoio!

Quão benéfico e terapêutico pode ser encontrar um 
refúgio que nos permita ter conforto mas ao mesmo 
tempo um fantástico contacto com a natureza, 
paisagens deslumbrantes que podem enquadrar 
períodos no meditação ou mesmo de trabalho que 
necessite de inspiração...
Antes de toda esta confusão com a Pandemia se instalar 
no país, eu estive lá e pude desfrutar de dois dias de 
paz quase absoluta! Fui recebido com simpatia, com 
partilha em ideais e espero poder voltar. Espero que 
muitos de Vós o possam fazer. A PALEO XXI e a 
RESERVA ALECRIM irão oferecer uma noite num 
Ȱ$ÏÍÅȱȦ !Ó ÉÎÓÔÒÕëėÅÓ ÅÓÔÞÏ ÎÏ ÎÏÓÓÏ )ÎÓÔÁÇÒÁÍȦ 
Participem e boa sorte! 3

https://www.reservaalecrim.com/?lang=pt
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Dra. Ana Pabla

nutripxxi@gmail.com Em sequência do estado de 
Pandemia que assola o mundo, 
os eventos por nós agendados e 
as participações da PALEO XXI 
noutros eventos encontram-se 
cancelados ou adiados até 
nova comunicação.

O modelo PaleoXXI tem orientações gerais que podes obter nas 
nossas páginas, grupo de facebook, livros e revistas. No entanto, 
através de uma abordagem clínica personalizada, é possível 
melhorar a qualidade da tua experiência através de uma nutrição 
e alimentação adequadas especificamente aos teus objetivos.

NUTRIÇÃO     

Condições vantajosas 
para associados     

Eventos PXXI



Tertúlia Leiria
09 Fevereiro

Workshop Portalegre
18 Janeiro


