ASSOCIACAO PALEO XXI

ESTATUTOS
CAPITULO | PRINCIPIOS GERAIS
Artigo 12 (Natureza e Sede)

1 - A Associacao Paleo XXI, adiante denominada APXXI, é uma associacao
sem fins lucrativos, com personalidade juridica, com tempo de duracao
ilimitado, que visa a divulgacao e apoio a alimentag¢ao Paleo — incluindo as
suas variantes — em Portugal e em paises onde existam portugueses
interessados, sendo constituida por associados que comungam dos
objetivos definidos nestes Estatutos.

2 - Os membros da APXXI ndao respondem pelas obrigacdes contraidas pela
mesma, nem subsidiariamente nem solidariamente.

3 - A APXXI tem sede na Avenida Prof. Joaquim Vieira Natividade Lote 66 —
19Piso, 2460 - 071 Alcobaca.

4 - A sede podera ser alterada por simples deliberacao da Assembleia Geral.

Artigo 22 (Objetivos)

1 — A APXXI tem os seguintes objetivos:

a) Impulsionar a difusdo do estilo de vida e alimentacdo PALEO
enquanto alternativa sauddvel e ldégica, tento em conta a histéria da
evolucao humana.

b) Minimizar preconceitos e influenciar a sociedade e, em particular, os
produtores e os mercados.

c) Educar, através de agdes varias, a populacdao em geral para as
vantagens deste estilo de vida, pelos resultados em termos de salde,
regularizacao de peso e bem-estar geral.

d) Educar, sensibilizar e consciencializar a populagao em geral para a
questdo do respeito pelos animais e pelos solos, apoiando a realizagdo de
agricultura e pecuaria que prezem o bem-estar das espécies e, em
consequéncia, fornecam alimentos mais nutritivos e adaptados a nossa
genética.

e) Promover a¢Oes de formagao, seminarios, workshops e encontros de
profissionais de saude e outros.



Artigo 32 (Atribuicdes)

1 - Com vista a realizagdo dos seus objetivos a APXXI tem, entre outras, as
seguintes atribuicdes:

a) Desenvolver, editar e distribuir materiais educativos e de divulgacao;

b) Organizar atividades, tais como encontros, feiras, palestras e debates,
promotoras do estilo de vida Paleo XXI e de questdes relacionadas;

c) Criar propostas de alteragao legislativa, que facilitem a ado¢do de habitos de
vida saudaveis;

d) Estudar e sugerir medidas que visem a seguranca alimentar e nutricional,
sempre que oportuno;

e) Apoiar e promover o intercambio e a cooperagdo com associacoes,
organizag0es, coletivos, organismos, outros grupos ou individuos, nacionais e
internacionais, com objetivos semelhantes aos da APXXI;

f) Filiar-se em organizagdes nacionais e internacionais cuja finalidade
contribua para a efetiva prossecucado dos objetivos da APXXI.

CAPITULO Il DOS SOCIOS
Artigo 42 (Admissao e Exclusao)

1 - Poderao ser socios da APXXI todos os que se identifiquem com os
objetivos constantes destes Estatutos, independentemente de
implementarem ou nao os principios da filosofia Paleo XXI no seu dia-a-dia.
2 - O processo de admissao dos sécios sera elaborado pela Diregao.

3 - A qualidade de sdécio pode ser retirada em caso de comportamento
considerado lesivo aos interesses da Associacao.

Artigo 52 (Direitos e Deveres)

1 -S3o direitos dos sdcios:

a) Eleger e ser eleito para os Orgdos Sociais da APXXI;

b) Participar nas atividades da APXXI;

c) Solicitar informacdes e esclarecimentos sobre o funcionamento da APXXI;
d) Contribuir para a prossecuc¢ao dos objetivos da APXXI.

2 -Sao deveres dos soécios:

a) Cumprir as disposicOes estatutarias e regulamentares da APXXI, bem
como respeitar as delibera¢des dos seus Orgéos;

b) Desempenhar os cargos para os quais forem eleitos;



c) Zelar pelo patriménio da APXXI, bem como pela sua idoneidade e
desenvolvimento.

CAPITULO Il DOS ORGAOS
Artigo 62 (Orgdos)

1 - Nenhum elemento dos Orgéos Sociais serd remunerado.

2 - S30 Orgdos da Associacdo:

a) A Assembleia Geral

b) A Direcao

c¢) O Conselho Fiscal

3 -Todos 0s membros eleitos para ocupar lugares nos Orgdos Sociais terdo
de ser socios da APXXI e, genericamente, seguidores das orientacdes da
filosofia PALEO XXI.

Artigo 72 (Duracdao do mandato)
1 - A duracdo de cada mandato é de 10 (dez) anos.
Artigo 82 (Assembleia Geral)

1 - A Assembleia Geral é o Orgdo maximo da APXXI, sendo constituida pelos
socios desta no pleno gozo dos seus direitos.

2 - A Assembleia Geral reune ordinariamente, uma vez por ano, e
extraordinariamente, a requerimento de qualquer dos Org3os Sociais ou de
um conjunto de sdcios ndo inferior a 1/5 da totalidade.

3 - A Assembleia Geral serd presidida por uma Mesa composta por 3 (trés)
socios, eleita em lista maioritaria.

4 - Compete a Assembleia Geral:

a) Alterar, reformular e aprovar os Estatutos e os Regulamentos Internos;
b) Definir as linhas principais de atuacao da APXXI;

c) Aprovar o Plano de Atividades e Orcamento, bem como o Relatério de
Atividades e Contas;

d) Aprovar ou destituir os titulares dos Orgdos, ou a qualidade dos
associados;

e) Dar autorizacdo para a APXXI agir judicialmente contra terceiros, contra
o0s préprios associados ou membros dos Orgdos Sociais, na defesa dos seus
direitos e interesses;



f) Exercer as demais funcdes que lhe caibam por Lei, Estatutos e
Regulamentos.

Artigo 92 (Direcao)

1 - A Direcdo é o 6rgao executivo e coordenador da APXXI, sendo constituido por um
numero impar de elementos, dos quais um sera Presidente, um vice-
presidente e outro Tesoureiro, eleitos em lista maioritaria.

2 - A Direcdo reune ordinariamente uma vez por més e
extraordinariamente por convocacao de, pelo menos, 3 (trés) dos seus
membros.

3 - Compete a Direcao:

a) Elaborar e apresentar o Plano de Atividades e Orcamento, bem como o
Relatdrio de Atividades e Contas;

b) Executar o Plano de Atividades e Orcamento aprovados;

c) Exercer o poder disciplinar sobre os associados;

d) Apresentar propostas a Assembleia Geral; e) Planear, elaborar e
coordenar novos projetos;

f) Representar a APXXI nas relacdes com as demais instituicdes, nacionais e
estrangeiras;

g) Representar a APXXI perante terceiros, em juizo ou fora dele e, em todos
os atos e contratos em que seja parte interessada;

h) Aceitar subsidios, doacdes, herancas ou legados;

i) Exercer as demais competéncias que a Assembleia Geral nela delegar.

Artigo 102 (Conselho Fiscal)

1 - O Conselho Fiscal é composto por 3 (trés) elementos eleitos em lista
maioritaria.

2 - Compete ao Conselho Fiscal:

a) Fiscalizar todas as atividades financeiras da APXXI;

b) Elaborar o parecer anual sobre o Relatério de Contas e Orcamento Anuais
da APXXI;

c) Solicitar a Direcao todas as informacdes consideradas Uteis ao normal
funcionamento da APXXI.

CAPITULO IV BENS

Artigo 112 (Receitas)

1 - Constituem receitas principais da APXXI:



a) Quotizacao e joia de inscricao dos sécios, a definir em Assembleia Geral,;
b) Subsidios e donativos de entidades publicas ou privadas, nacionais ou
estrangeiras;

c) Donativos de particulares;

d) Quaisquer outras receitas permitidas por lei.

CAPITULO V DISPOSICOES COMUNS
Artigo 129 (Requisitos das Deliberacdes)

1 - A Assembleia Geral s6 pode funcionar a hora marcada, desde que
estejam presentes ou representados a maioria dos seus membros; meia
hora mais tarde, funcionara com qualquer que seja o niumero de membros
presentes ou representados em primeira convocatéria, sem a presenca de
mais de metade dos associados efetivos, podendo em segunda
convocatodria, reunir com qualquer nimero de sécios presentes.

2 - As deliberagdes sao tomadas por maioria absoluta de votos, com
excecao daquelas para as quais a lei ou os Estatutos exijam maiorias
gualificadas.

3 - As deliberagdes que impliqguem a extincao da Associa¢ao requerem uma
maioria de 3/4 de votos correspondentes a todos os associados existentes,
e as que tenham em vista alteragdes aos Estatutos requerem uma maioria
de 3/4 de votos favoraveis dos associados presentes.

Artigo 132 (Incompatibilidade)

1 - Nenhum sécio pode ser simultaneamente membro da Direcdao e do
Conselho Fiscal.

2 - As duvidas de interpretacao e aplicacao dos Estatutos, bem como os
casos omissos, serdo resolvidas nos termos das disposi¢oes legais aplicaveis
as associacdes, das normas regulamentares internas e pelas deliberacdes
da Diregao ou da Assembleia Geral.



